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FORMATION TRAVAUX EN HAUTEUR ET 

ACCES SUR CORDES  
 

OBJECTIF GENERAL 

Etre capable de porter et d’utiliser correctement des EPI contre les chutes de hauteur 

Connaître les techniques et la réglementation des travaux sur cordes 
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS 

La finalité de cette formation est de former des intervenants capables, en mettant en œuvre les 
techniques adéquates, d’accéder en sécurité à un poste de travail. 
Savoir intégrer une procédure et utiliser correctement, avec ses EPI, le système d’assurage équipant 
le poste de travail. 

 

DUREE 

De 35 à 70 heures en fonction du niveau 
d’habilitation souhaité. 

 

PRE REQUIS 

Aptitude médicale à la pratique des travaux en 
hauteur. 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne amenée à effectuer des interventions ponctuelles en hauteur à l’aide de cordes. 

 

ORGANISATION 

La formation se déroule sur site et en salle. Elle est composée de concepts théoriques et de leur mise 
en pratique (sites artificiels, sites naturels, ateliers, etc.). 
La formation comporte des phases de mise en situation de travail.  

 

CONTENU DE LA FORMATION 

1. Connaître le cadre législatif, réglementaire et normatif 
2. Connaître et utiliser le matériel 
3. Savoir se protéger individuellement 
4. Savoir installer une corde 
5. Savoir se déplacer dans des configurations standards 
6. Etre sensibilisé aux techniques et à l’organisation des secours 

 

VALIDATION : attestation 

LIEU :  Cavaillon ou site client 

DATES :  nous consulter 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

8 personnes 

 


